
ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ!

Сегодня в России 8 марта —  
это праздник весны, красоты и жен-
ственности, но изначально смысл этой 
даты был совсем другим.

ИСТОРИЯ
ПРАЗДНИКА_______________________________

8 марта 1857 г. женщины, работаю-
щие на фабриках по выпуску одежды 
и текстиля (их называли «дамскими 
портными») в Нью-Йорке (США), при-
няли участие в акции протеста против 
бесчеловечных условий труда и низ-
кой зарплаты. Полиция набросилась на 
протестовавших и разогнала их.

8 марта 1908 г. 15 тысяч женщин про-
вели демонстрацию в Нью-Йорке, тре-
буя сокращения продолжительности 
рабочего дня, равных с мужчинами 
условий оплаты, права участвовать 
в выборах и искоренения детского 
труда. Они использовали лозунг «Хлеб 
и розы», в котором хлеб символизи-
ровал экономическую безопасность, 
а розы — ​лучшее качество жизни.

Международная женская социа-
листическая конференция прошла 
в Копенгагене (Дания) 27 августа 1910 г. 
Участницы конференции единодушно 
поддержали идею о том, чтобы Жен-
ский день стал международным празд-
ником. Инициатива исходила от Клары 
Цеткин, немецкой социалистки, кото-
рая высказалась за объявление между-
народного праздника в ознаменование 
забастовки, проведённой в Соединён-
ных Штатах «дамскими портными». 
Было решено учредить день для че-
ствования движения за права женщин, 

включая право голоса на выборах, но 
точная дата для празднования в то 
время ещё не была установлена.

В следующем, 1911‑м, году Международ-
ный женский день был впервые отмечен 
в Австрии, Дании, Германии и Швейца-
рии — ​этим днём стало 19 марта. Кроме 
права голоса и права занимать государ-
ственные должности более миллиона 
женщин и мужчин, вышедшие на митин-
ги, требовали права на труд и искорене-
ния дискриминации на работе.

Частью движения за мир, зародивше-
гося накануне Первой мировой войны, 
стало первое празднование женщина-
ми России Международного женского 
дня, которое состоялось в последнее 
воскресенье февраля 1913 г. В других 
странах Европы 8‑го марта (или в дру-
гие дни) следующего года женщины 
провели митинги протеста против 
войны или митинги солидарности со 
своими сёстрами.

Ввиду того, что два миллиона русских 
солдат погибли в войне, российские 
женщины снова выбрали последнее 
воскресенье февраля 1917 г. для про-
ведения забастовки за «хлеб и розы». 

Политические лидеры были про-
тив, но женщин это не остановило. 
8 марта по новому стилю — ​во время 
начала беспорядков, переросших 
впоследствии в Февральскую рево-
люцию, — ​работницы-текстильщицы 
Выборгского района Петрограда 
одними из первых объявили заба-
стовку. Также по Невскому проспекту 
к Городской думе прошла органи-
зованная социалистами процессия 
с требованиями женского равнопра-
вия и хлеба.

Несколько дней спустя императо-
ра России заставили отказаться от 
престола, и Временное правитель-
ство предоставило женщинам право 
голоса.



СПАСИБО
ФЕМИНИСТКАМ!_______________________________

Сегодня многие люди относятся 
с опаской или неприязнью к слову 
«феминизм», однако стоит вспомнить, 
как многим современные женщины 
обязаны феминизму. Например, мы 
можем участвовать в выборах, полу-
чать образование и профессию, водить 
машину, самостоятельно распоряжать-
ся собственностью, своими родитель-
скими и репродуктивными правами, 
решать, вступать ли нам в брак. Всё 
это возможно благодаря стараниям 
феминисток прошлых лет!

ЕЩЁ НЕ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ
РЕШЕНЫ…_______________________________

Тем не менее, сегодня женщины во 
всём мире по-прежнему подвергаются 
дискриминации. Так, например, в совре-
менной России женщинам на законода-
тельном уровне запрещены 456 про-
фессий, а в тех, что доступны, за одну 
и ту же работу мы получаем в среднем 
на 30% меньше, чем мужчины.

Но дискриминация лежит не только 
в экономической сфере — ​мы даже не 
можем быть уверены в собственной 
безопасности ни на улице, ни дома. 
Согласно результатам опросов, не менее 
22% российских женщин пережили 
изнасилование. Почти каждая хотя бы 
раз в жизни подвергалась сексуальным 
домогательствам. В России каждые 
20 минут одна женщина страдает от 
домашнего насилия. По информации 
правозащитной организации «Между-
народная амнистия» от 2005 года, 70% 
женщин в нашей стране подвергаются 
психическому, сексуальному и физиче-
скому насилию со стороны своих мужей.

Различные государственные деяте-
ли регулярно пытаются ограничить 
женщин в праве распоряжаться своим 
телом и запретить аборты, как это 
уже сделали в соседней Абхазии. 

В некоторых регионах нашей страны 
практикуются насильственные браки 
и даже женское обрезание (Дагестан). 
Средний возраст вовлечения девочек 
в проституцию — ​12–14 лет…

Даже те женщины, которые не подвер-
гаются открытому насилию, всё равно 
испытывают на себе дискриминацию: 
в нашем обществе распростране-
ны женоненавистнические взгляды; 
в культуре считается нормальным вос-
принимать женщину как кусок мяса, 
предназначенный для удовлетворения 
чужих потребностей. Нас стремятся 
подогнать под недостижимые стан-
дарты внешности и поведения, отсту-
пление от которых карается обще-
ственным порицанием.

ЧТО
ДЕЛАТЬ?_______________________________

Проблемы очевидны. Но мы в силах 
справиться с ними! Каждая из нас 
может многое сделать для изменения 
существующей ситуации: задуматься 
самой, рассказать об этом подруге, 
обратиться за помощью в случае 
насилия, не молчать в ответ на оскор-
бительные шутки, требовать справед-
ливой оплаты своего труда, полюбить 
своё тело таким, какое оно есть. И про-
сто делать то, чего мы хотим сами, а не 
то, что общество навязывало с самого 
рождения.
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